
災害委員会の活動 2024 
今年も消防・避難訓練の時期となりました。 

今回も 9 月 26 日に足立消防署の職員をお呼びしまして訓練を行いました。 

電車が近くを通過するたびに、消防隊員の話を遮っていました。 

 

消化器にも有効距離があり、規格によって違うそうです 

自分の施設で使用している消化器の規格の確認もしっかりした方が良さそうです。 

 



後半は今年も避難訓練を行いました。 

階段避難者（イーバックチェア）を用いた避難訓練の様子。 

 

担架を用いた避難訓練の様子 

マンパワーが足りないと重い人は大変です。この担架は許容体重は 100 ㎏までです。 

 



おまけ 

ベッドマットを繋げて滑り台にしている様子。 

マット同士の間で隙間ができているので、引っかかってしまいました。 

スムーズにできるように検討を続けていきます。 

 

最後に災害時の準備はやっても終わりがありませんが、災害が起こった時のために継続し

て訓練を続けていく必要があります。 

 


