
 

災害に備え自宅でも点検を！ 

①緊急時の持ち出し品の点検、置き場所の確認 

②屋内のいつもいる場所は安全？ 整理整頓を！！ 

③家の周囲の安全確認（倒壊しそうな かべや塀は無いですか？） 

④家からの避難場所・避難経路を家族と再共有しましょう 

（水没するような道路を利用しての避難は危険！） 

⑤簡単な応急手当の知識をつけましょう 

⑥家の消火器具の確認、定期的な点検を 
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