
「車輌課スタッフ（運転手） 

救急蘇生講習会を開催」 
当クリニック看護課副主任を講師に、 

2023 年 2 月 25 日（土）心臓マッサージ（胸骨圧迫）  

の講習会を行ないました。 

            強く（5 センチ） 

            速く（1 分間に 100 から 120 回） 

             絶え間なく（中断は最小に） 

（講師説明と実演）  

プリンセスプリンセスの Diamonds の救急蘇生替え歌を 

YouTube で聞きながら♬♬ 

     ※興味のある方は、Diamonds 心肺蘇生バージョンで検索を 

 

 

 

 

 

（実習風景）    

ポイント 


